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For spgrsméal om medlemskap og innmelding
kan du besgke oss pa Tursentereti Torggata 15
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Falg oss pa Instagram: @dnttelemark

Tagg dine bilder med #dnttelemark
og spre turglede som disse tre har gjort:

@ hachithelappie

@ norwegian_pics_nature

DNT Telemark er en friluftslivsforening for
hele Telemark fylke. Vi har lokale turlag

med undergrupper for store og sma, med en
mengde forskjellige aktiviteter.

DNT Telemark har en rekke hytter fra fjord til
fiell: betjente fjellhytter, ubetjente skogs- og
kystledhytter, gapahuker, nadbuer og andre
samlingspunkter. Det er vdre mange frivillige
som vedlikeholder hytter, merker stier og
arrangerer fellesturer.

DNT Telemark arrangerer ogsé blant annet
Ti-Topper’'n, Kom deg ut-dagen og friluftskurs
for privatpersoner og ansatte i skoler og
barnehager. Aret rundt har vi aktiviteter for
barn og unge.

Du finner var administrasjon og vart tursenter,
med turutstyrsutsalg og serviceinnstilte
turveiledere, i Skien. Her er det ogsa kontorer,
kurs- og mgtelokaler.

Foreningen falger deg gjennom livet
-fra trillegrupper til seniorgrupper.

Lik oss pa Facebook: @dnttelemark
Finn turer og hytter p& www.ut.no
Fzlg med pé dnt.no/telemark

Se ogsa turlagenes og hyttesnes kanaler

@ iselindalenmoe




Ingen aktivitet uten frivillige

Gjennom mitt arbeid som styreleder i

DNT Telemark, blir jeg stadig minnet pé en
enkel sannhet: Uten frivillige hadde vi ikke fatt
til stort. lkke ryddet og merket stier. lkke malt
en vegg og snekret benker. lkke holdt hyttene
vére i den stand folk forventer. lkke organisert
fellesturer. Kort sagt — ingen aktivitet uten
frivillige.

Det er alt for lett & ta ting for gitt, ndr man gér
pa turifjellet, i skogen eller overnatter pé en
hytte. Vi forventer naermest at stien er ryddet
og godt merket, slik at det er enkelt & finne
frem. Viforventer at DNT-hytta er ren, ryddig,
lun og trivelig. Og pé fellesturer forventer vi at
turleder har full kontroll og oversikt overalt fra
turmaél, terreng, utstyr og gruppa. Sénn skal
detvaere og sénn vil vi ha det, men uten frivillig
innsats hadde dette i dag ikke vaert mulig.

Det er imponerende hvor mange innenfor
DNT-organisasjonen som bruker s& mye av sin
fritid pa & baere materialer, male vegger, rydde
stier og lage bruer. Det erimponerende at sa
mange bruker s& mye av sin fritid pa &
forberede mat, pa & vaske og pa 4 tilrettelegge
for turer og aktiviteter.

| sommer har jeg hatt gleden av & mate flere
blide og ivrige hytteverter bl.a. pd Ditangen pé
Jomfruland. Jeg matte Astrid, som brukte en
uke pé forsommeren til 8 rydde, vaske og ha
orden. Jeg matte Hege og Lars, som i uke etter
uke snekrer, maler, vasker, klipper plenen og
driver med alt annet vedlikehold p& Qitangen,
som om dette stedet skulle vaert deres eget
livsverk.

Takk til dere og alle andre som gjor @itangen
til den fantastiske perlen den er i dag. Den
frivillige innsatsen har ogsé gjort det mulig &
pusse opp et bygg pa Kalhovd pa
forsommeren, som gir oss flere
overnattingsmuligheter.

Rundtom i fylket ryddes og merkes lgyper.
Turer arrangeres og sosiale arenaer skapes.

Styreleder Hilde Jorunn Skei
FOTO: Jon Atle Holmberg

Nytt av dret er organisert snekkerverksted og
en egen sygruppe. Det blir spennende & fzlge
dette fremover. Jeg héper vi fremover vil se
egne snekrede mgbler og egensydde gardiner
pa hyttene véare.

Dugnadsinnsats er vesentlig for &
opprettholde varttilbud. | tillegg er den sosiale
biten essensiell. Dugnad skal veere

hyggelig og det er kanskje den viktigste
grunnen til at folk kommer tilbake og bidrar
med smatt eller stort. Jeg har tro pé at det
ligger mye god folkehelse i & kunne bidra
sammen med andre og for andre. Tusen takk
til alle som bidrar. Enten det er med hammer,
malerkost, kaffekjele eller bare godt humgr.
Dere gjor en forskjell, hver eneste gang.

Og til deg som kanskje har vurdert & bli med:
Vi har alltid plass til flere. Det viktigste er ikke
hva du kan, men atdu har lyst. Frivilligheten er
grunnmuren var.

Hilde Jorunn Skei,

styreleder, DNT Telemark



BLI MED PA FRIVILLIGSAMLINGA

Bli med pa DNT Telemarks viktigste moteplass; Frivilligsamlinga! Dette er en
helg fylt med inspirasjon, nye impulser, gode samtaler og opplevelser.

TEKST OG FOTO: Katrine Tellsgérd

Mogteplass for alle som brenner for friluftsliv
Under frivilligsamlinga samles vi for & lzere,
dele erfaringer og styrke fellesskapet. Enten
duernyi DNT eller har lang fartstid.

Til neste ar legger vi samlingen til vakre
Vatnelian leirsted i Kviteseid, med fine
uteomrader som gir gode rammer for béde
faglig pafyll og sosialt samveer.

Alle deltakere f&r tilbud om overnatting, enten
innendgars eller ute for deg som @nsker & sove
naer naturen.

Samlingen starter med DNT Telemarks
arsmgote fredgen, etterfulgt av et foredrag
eller andre innslag.

Lerdagen blir det ulike fagsesjoner og kurs,
men ogsa mye tid til & bli kjent, spise god mat
og vaere ute i naturen rundt leirstedet. lkke
minst blir det festmiddag og sosialt.
Samlingen rundes av sendag med flere ulike
turmuligheter i omradet.

Sidenvii &r besgker Kviteseid har vi med

oss Kviteseid turlag som vil sté for turene pa
sgndag. Du vil ogsé i lzpet av helgen hgre mer
om hva som skjer i turlaget. Les intervju med
turlagsleder Aud Eli Undheim pé neste side.

Hold av helgen! Les mer om samlingen og
meld deg pa pa vare hjemmesider. Vi sees!

FRIVILLIGSAMLING 2027:

Dato: 12.-14. mars 2027
Sted: Vatnelian leirsted, Kviteseid

P&melding og program péa
dnt.no/telemark eller skann QR-koden
for & komme rett til siden.




| Kviteseid er det mange som brukar
naturen, men fa som har gjort det til

ein like stor del av livet sitt som Aud Eli
Undheim. Ho og turlaget har bade bygd

fellesskap og gjort friluftslivet meir
tilgjengeleg for alle.

TEKST: Henriette Hack. FOTO: Aud Eli Undheim

"Eg hadde vore littinne i turlaget for, men fekk
etter kvart lyst til & bidra til meir faste
aktivitetar, slik ein seri mange andre lag. D3
tok eg kontakt med leiaren, og sidan har eg
blitt verande”, fortel Aud.

Eit av dei farste store prosjekta hennarvar
SjekkUT og arbeid med turmal. Dette utvikla
seg vidare til eit starre prosjekt: eit eige turkart
for heile Kviteseid kommune. Kartet har gjort
turmoglegheitene meir tilgjengelege for béde
innbyggjarar og besgkjande.

For Aud har naturen alltid vore ein viktig del
av livet. Ho trekkjer fram faren som ei sentral
inspirasjonskjelde.

"Han tok meg ofte med uti naturen, lzerte
meg om fuglar og planter, og viste korleis ein
tek vare pé naturen. Eg hugsar ikkje den forste
turen, men eg hugsar alle dei gode
opplevingane”.

| dag @nskjer ho & gi vidare dei same
opplevingane gjennom arbeidet i turlaget.

TILGJENGELIGGJYR OPPLEVELSER

Turlagsleiar, Aud Eli Undheim.

"Detviktigaste er 8 leggje til rette slik at fleire
kan oppleve gleda ved & vere ute i naturen”.
Kviteseid har variert natur med fjell, skog og
vatn. Aud trekkjer saerleg fram Ahomnuten
som eit turmaél fleire burde oppleve. "Turen er
krevjande, men utsikta er verd strevet”.

Ho er 6g stolt av arbeidet med turkartet og
tilrettelegging av stiar mot Roholtsfjell og
Venelifjell, samt samarbeidet med
ungdomsskulen.

"Detvar fint & & ungdom med pé dugnad. Det
skaper eigarskap til naturen”, meinar ho.

For Aud handlar frivillig arbeid om fellesskap
og & bidra til noko starre. "Utan frivillige
hadde mykje ikkje vore mogleg”.

Ho hé&par turlaget framleis vil utvikle stinet-
tet og f& med fleire, sarleg gjennom Barnas
Turlag og DNT Junior. "Vi gnskjer & gi barn og
unge gode opplevingar i naturen”.

”Naturen gir ro, energi og gode opplevingar.
Det er det viktigaste vi kan dele”, avslutar Aud.



SNEKKERDUGNAD PA KALHOVD

Alle som eier eget hus, vet hvor mye vedlikehold det kan vzere, og
turisthyttene vare er ikke noe unntak. | DNT Telemark er vi sa heldige a ha
frivillige, som stiller opp pa dugnader for a snekre, male, vaske og rydde.

TEKST OG FOTO: Nina Lynmo

P& Kalhovd turisthytte har vi hatt bade
snekkerdugnad og &pningsdugnad far
sesongapning, med mange flinke og

arbeidssomme frivillige som stilte opp.

Kalhovd har veert turisthytte helt siden 1918,
da Skien-Telemark Turistforening fikk hytta i
gave fra Norsk Hydro. «Butikken» er det lille
bygget som en gang faktisk var butikk, da det
var mye anleggsarbeid pa Kalhovd.

De siste &rene har Butikken fungert som ved-
lager og utedo, mens hyttedelen har vaert lite
brukt. N& har tiden kommet for litt
nagdvendig vedlikehold av den koselige, lille
hytta pa tunet.

Etter innkjgp av nye vinduer, ei splitter ny dar
og andre ngdvendige materialer, var det bare
& sette i gang. Dugnadsfolket var nemlig mer

enn klare for innsats. Ungdommene stilte
med verktgy og fagkompetanse innenfor béde
temrer- og automatikerfaget, og jobbet seg
fra vindu til vindu. De byttet ogsa ut dera, som
hadde sett sine beste dager. Sliten
bordkledning ble i tillegg byttet ut med ny.
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Is, kaffe og kake er viktige innslag pa dugnad!



Vi hadde ogsé veldig god hjelp av Tore, som
ivrig satte i gang med maling, ordning og fik-
sing badde innendgrs og utendgrs. Blant annet
fikk utemablene et godt strok med olje, og det
satte de veldig pris pa.

Og som om ikke det var nok, kom ogsé Erik
forbi. Erik er fra Nederland, og var pa treukers
sykkelferie i Norge. Da han hgrte vi hadde
dugnad, ville han gjerne hjelpe til.

Dugnad betyr ofte hardt arbeid, men ogsé
fellesskap, samhold og jevnlige pauser med
pafyll. Arbeidsinnsatsen ble belgnnet med
nystekte rundstykker til frokost, solide midda-
ger, men ogsa utendgrs «rast» med bade is og
dugnadskake. Vi bruker ofte & bake «skuffeka-
ke», som er en veldig enkel og god kake nord-
fra. Det er i praksis en eplekake uten epler. For
den som vil prave, legger vi ved oppskriften —

Etter snekkerdugnaden, ble det noen ukers
pause, far vi nok en gang kom til fjells og fikk
fortsatt pa arbeidet. Apningsdugnaden far se-
songstart gikk av stabelen tirsdag 23. juni, pa
selveste St.Hans-aften. Atte frivillige fra DNT
Telemark rykket inn, og gjav lzs pd

oppgaver bédde innendars og utendars.
Vertskapet hadde sitt svare strev med & raskt
nok gi nye arbeidsoppgaver. Her ble senge-
toy byttet, vinduer vasket og sykler overhalt.
Utendgars gikk ogsa maling, oljing, raking og
planting unnaienfei.

Butikken fikk ogsa sin del av oppmerksomhe-
ten, og etter rydding, demontering av inventar
og vasking, var det klart for maling av tak,
vegger og gulv. Vi har valgt ut fine, duse farger,
som vi synes star godti stil til den lille,
hyggelige hytta. Nar det gjelder inventar,
satser vi i stor grad pa gjenbruk. Det blir ogsa
en liten kjgkkenkrok, hvor vi allerede har fatt
pene under- og overskap fra System Kjzkken
AS i Skien. Malet er & kunne leie ut Butikken
som en egen hytte med 4-6 sengeplasser.

Med god og helt ngdvendig hjelp fra alle de
frivillige, viste Kalhovd turisthytte seg fra sin
aller beste side ved &pning den 26. juni.

Tusen takk for innsatsen, all god hjelp og
hyggelige stunder!

Kalhovds dugnadskake

4 egg

6 dl sukker

5 dI H-melk
300gTine smar

9 dl hvetemel

4 tsvaniljesukker

5 toppa ts bakepulver

Til slutt: stre kanel og sukker pa toppen
Fremgangsmate:
Pisk egg og sukker til eggedosis.

Hell forst i melka og deretter smeltet
smgr.

Bland det tarre og sikt det i rara.

Ror forsiktig sammen til en jevn rore,
og hell rgra i en bakepapirkledd stor
langpanne (ca. 30 x 40 cm).

Stra pa et jevnt lag med kanel. Deretter
strar du over et lag med sukker.

Stek sé kaka midti ovnen pd 180-200
grader, i ca. 25-30 minutter.

Stek i korte intervaller ndr det naermer
seg slutten, s kaka ikke blir overstekt og
torr.

N& har du en enkel og god kake, som du
ogséa kan fryse ned i passe stykker, om du

onsker.

Perfekt energi pa lange dugnadsdager!

Har du lyst til 8 bo p& Kalhovd? Skann
QR-koden for mer info og bestilling.




H;RA KORTREIST TIL UREIST MATGLEDE

Hesten er en av de fineste arstidene for 3 komme seg ut pa tur. Luftaer
klarere, temperaturen er behagelig, myggen har stort sett gitt seg, og fjellet
og skogen byr pa et fargespill som innbyr til lange dager ute. Mange liker a
ha et mal med turen, og nettopp na er naturen pa sitt mest gavmilde.

Dette er tiden for a hgste og sanke.

TEKST: Kyle O’'Donoghue. FOTO: Guro Skaara, Kyle O’'Donoghue og Katrine Tellsgérd

Mange av de beste norske rdvarene er pa sitt
aller beste etter en lang sommer med sol og
nzering. Blabezer, tyttebeer, rips, solbaer, sopp
og ville urter har lange tradisjoneri norsk
matkultur, og mange av vare mest kjente
retter bygger pa sesongens ravarer. Som for
eksempel den klassiske farikalen.

Tradisjonelt har de betjente DNT-hyttene vaert
stengt ndr mye av dette vokser vilt. Derfor er vi
ekstra glade for arbeidet som DNT Telemarks
matgruppe gjar.

Matglede pa dugnad
Gjennom frivillig innsats blir naturens egne
révarer foredlet til produkter som

bldbaersyltetay, ripsgele og solbaersyltetay, slik
at smaken av Telemarks natur kan serveres pa
hyttene gjennom neste sesong.

Dette handler om mer enn god mat. Narvi
bruker rdvarer fra omrédet rundt hyttene,
héper vi atflere far et tettere forhold til
naturen de ferdes i. Det gir en ekstra
dimensjon til turopplevelsen ndr man
oppdager at baerene langs stien eller urtene
ved hytteveggen ogsa kan bli en del av
maltidet.

Varblomster og vill varlek
De siste &rene har begrepet ureist mat blitt
stadig mer aktuelt. Det er mat som kommer



rett fra naturen rundt oss, uten transport eller
lange forsyningskjeder. P& Mogen fikk
gjestene denne vdren og sommeren oppleve
nettopp dette. P4 menyen sto blant annet
rabarbra fra skr&ningen ved hytta, geitrams

i salaten, spiselige vdrblomster som pynt pé
dessertene og vill vérlgk i fiskekakene. Sméa
detaljer som gir store matopplevelser.

Vil du bidra?

N4 starter DNT Telemarks matgruppe
arbeidet med & produsere varer til sesongen
2027.Hardu lysttil & bidra, kan du vaere med
pa dugnaden ved & levere inn baer eller andre
révarer du sanker pa tur. P4 den méten kan din
neste fjelltur ogsa bli et bidrag til gode
matopplevelser for neste ars hyttegjester.

Falg DNT Telemark pa Facebook for
informasjon om hvilke rdvarer som gnskes, og
hvor og nér de kan leveres.

God tur, og god sankehgst! Har du lyst til & bo p& Mogen? Skann

QR-koden for mer info og bestilling.




BEHIND THE SCENES PA TOPPEN
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Pa Gaustatoppen, 1883 meter over havet, er det lite som kommer av seg selv.
Her oppe ma alt bzeres, loftes, planlegges og organiseres.

TEKST: Tina Brorsen. FOTO: Svein R. Torvanger og Petter Strand Pedersen.

For gjestene som kommer inn dora pa
Gaustatoppen Turisthytte kan det virke enkelt:
varm mat, nytrakta kaffe, kalde drikker og fulle
hyller. Men bak hver vaffel som serveres og
hver vare som star klar, ligger det et
logistikkarbeid som er like vaerhardt

som fjellet selv.

P& Gaustatoppen er det nemlig ikke bare
mennesker som ma ta seg opp. Det skal ogsé
fraktes opp mat, drikke, utstyr og alt annet
som trengs for & holde liv i ei turisthytte pa
toppen av et av Norges vakreste fjell. Og her
er det naturen som bestemmer tempoet.

For hoysesongen starter, kommer rundt ti
tonn varer opp fjellet. Alt begynner nede pé
bakken nér lastebilen fra ASKO ankommer
med sesongens forsyninger. Men ingen
lastebil kommer helt opp hit. Varene méa
derfor losses om, fra bil og over i

store bigbags.

Jobben utfares ved hjelp av ivrige og flinke
frivillige som gjerne vil vaere med pé noe helt
spesielt. Rundt 30 til 35 bigbags fylles,
sorteres og klargjeres med presisjon. Her
finnes det ikke rom for rot. Nar vaeret &pner et
vindu, ma alt vaere klart.

S& kommer lyden mange pé toppen kjenner
godt: helikopteret som naermer seg fjellet.
Bigbag etter bigbag laftes fra bakken og flys
opp mottoppen. Der blir de satt av pé en

liten varerampe i fjellet — en plass der alt m&
gé raskt og riktig for seg. P4 Gaustatoppen
vet man én ting sikkert: vaeret kan snu far du
rekker & tenke deg om. Det som ser stille ut i
det ene gyeblikket, kan bli take, vind eller regn
i det neste.

Na&r helikopteret har gjort sin del av jobben,
begynner arbeidet inni fjellet. Bigbagsene mé
tommes fort. lkke bare fort, men riktig. Varene
skal plasseresi hyller og organiseres slik at alt
er pa plass ndr sesongen virkelig setter fart.



Pa en plass der lagerkapasiteten er begrenset
og avstanden til naermeste butikk er litt mer
krevende enn en biltur, m& systemet sitte.
Her laerer man fort at en feilplassert vare kan
merkes flere dager senere.

Og mens varer skal opp, skal noe annet ned.
Sappel forsvinner ikke av seg selv pé
Gaustatoppen. Alt avfall m& bzeres ned
trappene til banen, i all slags vaer. Regn som
gar sidelengs, take som legger seg tett rundt
fiellet eller vind som river i klzerne. Jobben
skal gjares uansett. Sekker skal ned, nye varer
skal opp, og fjellet tar ikke hensyn til om du er
sliten eller kald.

Likevel er det viktig hvordan ting gjares.

P& Gaustatoppen Turisthytte blir alt sortert.
Hytta er Miljefyrtérn, og det betyr at naturen
rundt oss tas pa alvor. Midti stein, vaer og
tunge lzft handler det ogsd om ansvar. Glass,
plast, papp, metall og restavfall sorteres og
fraktes ned igjen fra fjellet. Det er kanskje
ekstra krevende her oppe, men samtidig ekstra
viktig. Nar man lever tett pa naturkreftene, blir
det naturlig & ta vare pa naturen ogsa.

Selv etter den store sesongleveringen stopper
ikke varetransporten. Ferskvarer ma opp
gjennom hele sesongen. Melk, grennsaker,
palegg og andre varer som ikke kan lagres
lenge, finner ikke veien til toppen alene. De
bzeres opp pa ryggen eller i store handlebager
fra parkeringsplassen ved banen. Farst gar
turen med banen, deretter opp trappene til
hytta. Mange kilo og mange turer.

Det er den typen arbeid som sjelden synes for
gjestene, men som merkes dersom det ikke
blir gjort. For pa toppen skal det fortsatt vaere
melk til kaffen, nystekte vafler, palser,
hjemmelagde toast og et kjgkken som
fungerer som om naermeste lager ligger rett
rundt hjgrnet.

Men selv nérvarene er kommet opp til lageret

i fiellet, er ikke jobben ferdig. Lageret inne i
selve hytta mé fylles opp jevnlig. Kasser og

varer baeres fra fjellageret og inn dit de trengs.

Og som sé ofte ellers p& Gaustatoppen skjer
dette gjerne nérveeret viser seg fra sin roffeste
side. Nar tdka ligger tett rundt veggene og
vinden rusker i taket, brukes timene til & fylle
opp lager, rydde og gjgre klart til neste
godvaersdag . For man vet at nér sola bryter
fram, kommer folk.

P& Gaustatoppen lzerer man raskt at logistikk
handler om vilje, timing og folk som tari nar
det trengs. Her oppe finnes ingen snarveier.
Hver brusflaske, hver osteskive og hver kopp
kaffe har vaert pé en liten ekspedisjon for den
havner pa bordet.

Det er kanskje nettopp derfor ting smaker
litt ekstra godt pa toppen.

Har du lyst til & bo p& Gaustatoppen?
Skann QR-koden for mer info og bestilling.
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HYTTEVERT PA VAKRE @ITANGEN

Mange DNT-hytter har en ordning med tilsyn, men pa Qitangen har vi en litt
utvidet variant: Hyttevert. Her far du et storre ansvar enn vanlig tilsyn, og til
giengjeld en hel uke tett pa hav, natur og friluftsfellesskap, i noen av de

vakreste omgivelsene langs kysten.

TEKST: Laila Hjellvoll. FOTO: James Richard Stensby Fountain og Katrine Tellsgard

Qitangen ligger helt nord pa Jomfruland, en
7,5 kilometer lang @y som bare er én
kilometer pa det bredeste. Yttersti Kragere-
skjeergdrden mgter Skagerrak et landskap av
svaberg, rullestein og vaerbitte kystlinjer.

Her ligger en av DNTs mest ettertraktede
hytter. N&r bookingen &pnes, havner Qitan-
gen jevnlig pa topplistene over steder folk helst
vil besgke. Samtidig er dette en ubetjent hytte,
der gjestene i utgangspunktet star for mat,
renhold og opphold selv. Mange velger likevel
tilleggstjenester som utvask og leie av
sengetay. Et slags “hytteliv med en touch av
service”.

Som hyttevert handler oppgaven farst og
fremst om & 14 alt til & fungere gjennom

sesongen og sgrge for at alle gjestene har et
fint opphold. Det innebaerer pafyll av
forbruksvarer, kontroll etter gjesteopphold,
héndtering av tekstiler og utstyr, samt & sgrge
for at bAde bygg og tun fremstér ryddige og
innbydende.

P& Qitangen har DNT hyttevert én uke av
gangen fra 1. april til 1. oktober, og gjennom
sommeren er det mange som deler pa
opplevelsen. Samtidig er dette mer enn en
driftsoppgave. Det er en méte & leve tett pé
Jomfrulands natur og kystlandskap.

Vi har snakket med hyttevert Astrid Fjell, som
deler hvordan hverdagen som hyttevert ser ut
og hvorfor hun er hyttevert p& Qitangen.



En dagi et hyttevert-liv

"En typisk dag varierer med antall gjester og
hvilke tjenester de har valgt. Noen ganger gjor
gjestene alt selv, andre ganger tar vi
hyttevertene oss av utvask og sengetay”,
forteller Astrid.

Hun forteller at hverdagen bestér av en kombi-
nasjon av praktiske oppgaver: pafyll av toa-
lettpapir, sdpe og rengjaringsutstyr, vask og
héndtering av tekstiler som sengetgy, mopper
og kluter, samt tilsyn med at hyttene og om-
radet rundt er ryddig og innbydende. | tillegg
kommer enklere vedlikehold som soping og
plenklipping.

"Det er en variert og praktisk jobb, der jeg
trives godt med kombinasjonen av orden,
renhold og drift - og ikke minst det & vaere ute i
skjaergarden og bli bedre kjent med omradet”,
smiler hun.

@itangen er en ubetjent hytte, og vertens rolle
handler i stor grad om & legge til rette for at
gjestene f&r gode opplevelser.

Hvorfor bruke fritiden som hyttevert?

")eg trives veldig godt pad Jomfruland og har
vaert her mange gangertidligere, serlig i
sommerhalvaret. Nettopp derfor var det
fristende & oppleve @ya i en roligere periode,
ndr naturen og rytmen er annerledes”, forkla-
rer Astrid.

"Kombinasjonen av praktiske oppgaver og
friluftsliv passer meg godt. Det & ha ansvar for
hyttene, samtidig som man lever tett pa hav,
vaer og natur, er en stor del av motivasjonen”.

Samtidig gir rollen mye egen tid, som kan
brukes til turer, sykling eller bare & vaere ute i
omgivelsene. Soloppgangen p& Jomfruland er
noe helt eget. “"For de som vil oppleve den fra
ostenden av gya, starter dagen gjerne rundt

klokken 03.30 med kaffe pa termosen
far @ya vakner”, opplyser Astrid.

Ditangen er et sted mange kommer for ro,
natur og dyreliv. "A & vaere vertskap her gir
bade praktisk arbeid og en unik mate & vaere
en del av gylivet pa”, avslutter hun.

Solnedgang ved @itangen p3 sitt vakreste.
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Veslerommet i Laven der hyttevertene bor.

Har du lyst til 3 bli hyttevert?
Les mer her:

Har du lyst til & bo pa Qitangen?
Les mer og bestill opphold her




FRILUFTSLIV FOR ALLE
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| DNT Telemark er det menneskene som skaper friluftsgleden. Sammen, som
deltakere og frivillige, bygger vi et inkluderende fellesskap der alle kan
oppleve naturen, finne mestring og skape gode minner.

TEKST: Tone Mikelborg. FOTO: Martin Fevang Serensen

To av tilbudene vare er Rubenstur og
Klart det gar. Begge er tilrettelagte turer for
mennesker med fysiske funksjonsnedsettelser.

Rubenstur tar deltakerne med til
Hardangervidda pa en ukes sommervandring,
mens Klart det gar byr pé lavterskelturer og
aktiviteter i nzermiljget gjennom aret. Felles
for begge er at de bygger pd DNTs visjon om at
naturen skal vaere tilgjengelig for alle.

Samhold og mestring

Jeg har selv veert frivillig i DNTs tilrettelagte
tilbud i mange &r. Klart det gar er et fellesskap
der det sosiale er like viktig som selve turen.

| Klart det gér er vi en gjeng pa tur, og skillet
mellom hjelpere og deltakere viskes bort. Ofte
er badde deltakere og frivillige med pé & organi-
sere turene, noe som gjor samholdet ekstra
sterkt i gruppa. Vi er sammen fordi vi trives ute,
og fordi vi har det hyggelig sammen.

Hovedfokuset er det sosiale, men samtidig far
mange prove noe nytt, som padling, klatring
eller matlaging pa bal.

Turene legges til steder der flest mulig kan
delta og f& gode naturopplevelser. Mélet er
ikke & g& lengst eller raskest, men & finne
turmal som gir rom for fellesskap og mestring.
En gapahuk, etvann der deter mulig & padle,
eller en balplass med god tilgjengelighet kan
veere vel s& verdifulle turmal som en topp.

Lav terskel

For meg starter inkluderingen allerede far
turen. Jeg pleier & se over hvem som har meldt
seg pa, og tilpasser turen etter gruppa dersom
det er behov. Sméa grep kan gjore terskelen
mye lavere. Jeg tar ogsa kontakt med nye
deltakere pé forhand, slik at vi har snakket

litt sammen fgr vi mates. Da fzler de seg ofte
tryggere nar de kommer.



Alle er velkomne

Gjennom flere &r har det vokst fram et miljz
der b&de frivillige og deltakere bidrar til &
skape gode opplevelser. Alle har ansvar for at
turene blir inkluderende og hyggelige.

Nye deltakere forteller ofte at de faler seg
velkomne, og det er kanskje det fineste
komplimentet vi kan fa.

Et spekter av mestring

Pa Klart det gar-tur handler mestring om langt
mer enn & na et bestemt mal. Det kan vaere

& prove en aktivitet for forste gang, oppleve
fellesskapet eller oppdage at en tur er mulig
med litt statte underveis.

Jeg ser mestring hos alle som er med pa tur,
bade frivillige og deltakere. Noen padler

for farste gang, andre lager mat pa bél eller
oppdager at de klarer en tur de ikke trodde
var mulig. Nar turene er godt tilrettelagt, blir
opplevelsen god for alle.

Gjennom &rene har jeg samlet mange gode
minner fra turene, bdde de store og de sma.
Det er vanskelig & trekke fram én opplevelse.
Jeg tenker bade pa store mestringsopplevelser
pa overnattingsturer i telt pa fiellet og pa de
sma stundene i naermiljget. God mat laget p&
bél eller en padletur ved Flekkerhytta kan vaere
like verdifullt. Jeg har ogsé fatt gode venner
gjennom dette miljzet, bade blant deltakere
og frivillige.

Viktig fellesskap

Det er nettopp fellesskapet som preger
stemningen pa turene. Vi hjelper hverandre
med smatt og stort. Det er mye latter, tull og
toys, og vi er flinke til & heie hverandre fram

nér noen trenger en ekstra hdnd. Og sa ervi
veldig glade i & fyre bal. A samles rundt balet
er noe av det fineste vi vet.
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Plass til flere

Selv om tilbudet allerede betyr mye for
mange, hdper jeg at enda flere oppdager det
framover. Kanskje du kjenner noen som kan
ha glede av et tilbud som dette? Da héper jeg
du vil spre ordet.

Noen ganger er det bare et lite puff som skal til
for at noen tar & bli med. Vivil gjerne n&

flere deltakere, og vi skulle ogsé gjerne hatt
Klart det gar-grupper flere steder i Telemark.

Onsker flere frivillige

Samtidig er det behov for flere frivillige som
onsker & bidra med planlegging og
gjennomfaring av turer. Du trenger ikke vaere
ekspert for & engasjere deg. Har du lyst til &
vaere med og organisere turer, hjelper DNT
deg i gang. N&r vi mgter utfordringer pa tur,
lser vi dem sammen. Fellesskapet gjar at
hindringene blir mindre.

Ngkkelen til det gode tilbudet

For meg er det nettopp dette som er kjernen i
Klart det gar. Nar terskelen senkes og naturen
blir tilgjengelig for flere, skapes ikke bare gode
turopplevelser, men ogsa vennskap, mestring
og tilhgrighet.

Tilbud med lav terskel, der alle kan komme
som de er og f& den statten de trenger, eren
styrke for lokalsamfunnet. De gir flere
muligheten til & oppleve naturglede og viser at
friluftsliv virkelig kan veere for alle.

Lyst til a bli med pa tur

Skann QR-koden for
a se alle kommende
turer, eller ga til
dnt.no/telemark.

Lyst til 3 bli frivillig?

Send en mail til telemark@dnt.no
sa blir du satt i kontakt med
Klart det gar-gjengen.
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TURGLEDE FOR DE MINSTE

Naturen gir rom for lek, laering, mestring og gode opplevelser sammen. Vi
onsker 3 gjore det enklere for ansatte i barnehager og skoler & bruke naturen
som en naturlig del av hverdagen.

TEKST: Hilde Selstz. FOTO: Katrine Tellsgard, fra Turbotrékk pé Mule Varde i 2025.

Hvert &r arrangeres store og sma kurs og
arrangementer i regi av DNT Telemark for
barnehager og skoler. Vi har TurboTrékk hver
host for barnehagene, vi har OPPTUR hver var
for 8. klassingene og vi har et bredt utvalg av
kurs for ansatte gjennom DNT-skolen.

Alt dette inngéri det vi ser pa som en viktig del
av var samfunnsoppgave: & veilede og leere
opp de yngste til & bli glade i naturen og

ta del i friluftslivet.

Flytter klasserommet ut

OPPTUR har blitt arrangert hvert ar siden
2004. Over 34.000 ungdommer deltar
arlig. Det vil si over halvparten av landets

8. klassinger. Fokus p& arrangementet er
sosialt samvaer, naturopplevelser og

fysisk aktivitet. For noen er dette den farste
toppturen de er p4, og en tur som kan kjennes

tung. Desto starre blir mestringsfglelsen nér
de ser at de klarer & na toppen.

Sma avtrykk, store inntrykk

TurboTrdkk er DNTs nasjonale turdag for
barnehager. De fleste steder gjennomfarer
barnehagene dagen selv, med bruk av
materiell fra DNT, mens det noen steder
avholdes starre arrangementer. Méleter &
skape gode naturopplevelser, bevegelsesglede
og turglede gjennom lek, utforsking og
fellesskap ute.

DNT-skolen

ltillegg til opplegg for barna, har vi kurs for
ansatte i skoler og barnehageri
friluftslivsferdigheter som er avgjerende for
gode opplevelser ute. Dette er kurs som vil
gjore det lettere & ta med klasserommet ut.
Send mail til telemark@dnt.no for mer info.



Minitopper'n er et tilbud for deg som gnsker 8 komme deg mer ut i naturen,
sammen med andre, uten krav til erfaring eller god fysisk form. Dette er korte
og lettgatte turer i Grenland, ledet av frivillige turledere, og apent for bade
barn og voksne. Alle turene er helt gratis.

TEKST: Lene Pettersen Rugtveit. FOTO: Per Stian Johnsen

Hvem passer Minitopper’'n for?

Minitopper’n er szerlig tilrettelagt for deg som
ikke kjenner friluftslivet s& godt fra far, eller
som trenger litt ekstra motivasjon for &
komme i gang. Det passer ogsa godt for
familier og andre som gnsker & bli bedre kjent
med naeromradene der de bor, og samtidig
ga tur sammen med andre.

Du trenger verken forkunnskaper eller spesielt
god kondisjon. Her handler det om mestring,
trivsel og gleden ved & vaere ute.

Hvor géar turene?

Turene gar til barnevennlige og lett
tilgjengelige omréder i Siljan, Skien,
Porsgrunn og Bamble. Underveis legges det
opp til gode opplevelseri naturen, og turene
kan ofte kombineres med lek, bading, grilling
eller sma aktiviteter.

Far hver tur far deltakerne informasjon om
turen, slik at det er enkelt 8 mate opp
og bli med.

Dette far du som deltaker:

- Trygge og godt organiserte turer ledet av
frivillige turledere.

- Sosialt fellesskap og hyggelige
naturopplevelser.

- En enkel introduksjon til kart, turplanlegging
og bruk av UT.no.

- Innsikti tilbud og muligheter i DNT Telemark
- Nye turmél og opplevelser i Grenland.

Vére turledere

Turlederne er frivillige med kompetanse fra
DNTs turlederutdanning. De legger til rette for
trygge og inkluderende turer, der naturglede,
fellesskap og mestring stéri sentrum.

Vil du bli med?
Skann QR-koden for

a se alle kommende
turer, eller ga til
dnt.no/telemark.




BAREKRAFT | FELLESSKAP

| en tid med stort forbruk av friluftsutstyr, ensker vi a gjere en forskjell. Vi
starter derfor en sygruppe som skal vzere et levende motested for kunnskap,
fellesskap og baerekraft.

TEKST: Henriette Hack. FOTO: Katrine Tellsgard

DNT Telemark har etablert en frivillig
sygruppei tursenteret i Torggata i Skien. Et
sted der slitte skalljakker, revnede turbukser
og edelagte sekker f&r nytt liv i stedet for & hav-
ne bakerst i skapet eller i sgpla. Norge er blant
landene i verden som bruker mest penger pa
friluftsutstyr, samtidig som “bruk og kast”-
kulturen vokser. Vi gnsker & gjore det enklere &
ta vare pa det vi allerede har.

Pa sikt haper vi & etablere en fysisk

tilgjengelig sykrok i tursenteret, et sted der du
som medlem kan komme for & reparere og
dele erfaringer. Mélet er & skape et
lavterskeltilbud som gjer reparasjon enkelt og
inspirerende, enten man er helt nybegynner
eller allerede har erfaring med sem og
reparasjon. Vi gnsker ogsa i lgpet av vinteren &
kunne tilby kurs og praktisk veiledning for dem
som vil lzere mer.

Gruppa vil samtidig bidra med reparasjoner
og spesialbestillinger til vare DNT-hytter. For
& forlenge levetiden pé& det hyttene allerede
har. P& denne maten kan prosjektet ogsa bidra
til mer baerekraftig drift og samtidig skape en
sterkere tilknytning mellom frivillige,
tursenteret og hyttene vare.

Det skal handle om mestring, om & skape noe
sammen og om & gi ting et nytt liv og formidle
kunnskap til kommende generasjoner. Vi tror
mange gnsker a bidra, enten ved & lzere seg &
reparere egne klaer og utstyr, eller ved & dele
erfaringene sine som frivillig.

Har du lyst 3 bli med som frivillig? Ta kontakt
med Henriette pa henriette.hack@dnt.no
eller kom innom oss i vart tursenter for en prat.

Har du turtey som trenger reparasjon? Vitar
imot teyet fra 3. september!




BO TURLAG BLIR EN DEL AV DNT E

Bg turlag blir en del av DNT Telemark fra 1. januar 2027, etter vedtak pa
arsmotet i februar 2026, noe som skal styrke friluftstilbudet i Midt-Telemark.

TEKST: Katrine Tellsgérd. FOTO: Knut Akredalen. F.v. Mariann Eriksen, daglig leder i DNT Telemark, og

Astrid Brockhus, styremedlem i Bz Turlag.

Et viktig loft for DNT i Telemark

Med nesten 270 medlemmer og ansvar for
hele 135 kilometer merkede stier, har Bo
turlag lenge vaert en viktig tilrettelegger for
tur- og naturopplevelser i regionen. Laget
organiserer arlig rundt 90 aktiviteter i
samarbeid med andre aktgrer, og arbeider
aktivt med bade stivedlikehold og inkludering
i friluftslivet.

- Vier heldige som n& har fatt Ba Turlag med
i DNT-familien, sier Mariann Eriksen, daglig
leder i DNT Telemark

Verdifullt samarbeid

Innlemmelsen innebaerer at Bz turlag bliren
del av Den Norske Turistforening sitt nettverk,
og vil operere under navnet Bz Turlag. Mélet
er a styrke det lokale tilbudet, samtidig som
man drar nytte av regionale og nasjonale
ressurser og kompetanse.

Grundig prosess og lokal forankring
Beslutningen er resultat av en omfattende
prosess gjennom 2025, med utredninger,
medlemsmgter og styrebehandlinger. Et klart
flertall av medlemmene stemte for
innlemmelse, noe som viser bred statte

i organisasjonen.

Et samlet friluftsmiljg i Telemark
Innlemmelsen er ogsa viktig for

DNT Telemark.

- Vijobberfor & ha aktive turlag i alle
kommuner, forklarer Eriksen. Ved & samle
flere under samme paraply, styrkes béde
tilbudet og fellesskapet for turfolk i hele fylket.

N3 ser vi fram mot et nytt &r med aktiviteti 13
turlag, pd 21 hytter og over 1500 km
merkede stier rundtifylket.



FRILUFTSLIV BYGGER BEREDSKAP

Friluftsliv handler om mer enn gode naturopplevelser. Kunnskapen og
ferdighetene vi utvikler ute, fra a kle oss riktig og finne fram, til 3 skape varme
og handtere uforutsette situasjoner, er ogsa verdifull egenberedskap nar
samfunnet rammes av storre eller mindre kriser.

TEKST: Mariann Eriksen. FOTO: Marius Dalseg

Nar veeret snur

Du kjenner det er godt driv i stega bortover
lyngen. Kroppen liksom drar seg frem av seg
selv. Sekken sitter godt p& ryggen og foran
venter bare horisonten og tidlas vandring.
Endelig er det tid for fjelltur. Alene, i ett med
naturen. Vaeret er godt og livet smiler.

Men som man sier: vaergudene er lunefulle, og
bratt endrer bédde vinddraget og skylaget seg.
Du sanser skifteti omgivelsene, og lurer pd om
du husket & ta med den ekstra ullgenseren?
Og puttet du fyrstikkene i sekken? For tarpen

er ikke med, den var lant bort. Trenger vel ikke
den néa pa sommerstid?

Bratt dpner himmelens sluser seg. Du har
valget mellom & gé pé og la regnet sta til, eller
finne ly og vente til veeret gér over. Finner du
frem om t&ka ogsé siger pd? Hva om du n&
skulle vaere uheldig & skade deg. Hvor lenge
blir du liggende her, alenei fjellet?

Vaer rustet
Friluftsliv er interesse, tradisjon og lidenskap.
En fritidsaktivitet for store deler av




befolkningen. Men det er ogsé etfag og
kompetansefelt. Det handler om & vaere
forberedt.

Som & kunne kle seg for & holde varmen.
Mestre baltenning selv i vate omgivelser. Vite
hvilket utstyr som kan komme til nytte. Bygge
ly for veer og vind. Sikre tilgang til drikkevann.
Ha nok proviant til & klare seg over tid,
eventuelt vite hva som kan hastes fra naturen.
Samt kunne yte farstehjelp om uhellet skulle
veere ute.

Kompetanse gir trygghet

Vileverien tid hvor kompetanseoverfaring
om natur og friluftsliv fra en generasjon til den
neste ikke er en selviglge. Da er det viktigere
enn noen gang a bidra til skt kunnskap og
styrkede ferdigheter for & kunne oppholde oss
i naturen og utgve forsvarlig friluftsliv.

For & bidra til trygge og gode
naturopplevelser, driver DNT utstrakt
kompetansebygging i friluftsliv. Fra kart- og
kompasskurs, naturstier og friluftsskoler, til
oppleering i vinterferdsel og skredfare, og mye
mer. DNT har ogsé et solid program for
utdanning av turledere péa ulike nivaer, for &
ivareta sikkerheten til turdeltakere og skape
gode opplevelser og fellesskap.

Fra turglede til beredskap

Aret 2026 er totalforsvarsareti Norge.
Malet er & styrke var evne til & forebygge og
héndtere kriser og eventuell krig. Det
innebaerer ogsa et stort fokus pé
egenberedskap og motstandskraft i
befolkningen. Du og jeg er en del av Norges
forsvar nér alvorlige hendelser inntreffer.

Da snakker viom & kunne klare seg hjemme i
minst en uke ved bortfall av strem, vann eller
andre viktige tjenester.

Hvordan kler man seg narvarmen uteblir?
Hvilke vannkilder er tilgjengelig nar springen
gértom? Har du nok mattil & klare deg i flere
dager? Og hvor skal den tilberedes om ovnen
ikke kan brukes? Hvordan mangvrere om
kommunikasjonssystemene svikter?

Robusthet bygges ute

Kanskje far du nytte av friluftlivserfaringen
ogsé om storre samfunnsmessige hendelser
skulle inntreffe? Mange av ferdighetene som
utvikles gjennom friluftsliv, er direkte
overforbare til hdndtering av kriser, enten det
gjelder ekstremveer, langvarige strembrudd,
bortfall av kommunikasjon eller evakuering.
Har du vaert ute en vinternatt far har du trolig
bedre evne til & beholde roen, tilpasse deg
situasjonen og handtere det som kommer.

For friluftsliv handler ikke bare om tekniske
ferdigheter. Like viktig er holdningene og
mestringskompetansen som utvikles gjennom
erfaring. Narviferdes i naturen, gver vi pd

& ta ansvar, finne lgsninger nér planene mé
endres, samarbeide med andre og improvi-
sere nar forholdene krever det. Vi lzrer & tale
ubehag, bevare roen og ta beslutninger selv
om vi ikke har all informasjon. Samtidig gir
friluftslivet en dypere forstdelse av veer,
terreng, vann og naturens krefter. Slik blir vi
flinkere til 8 oppdage risiko tidlig og tilpasse
oss f@r sma utfordringer utvikler seg til store
problemer.

Denne mentale robustheten og naturforstéel-
sen er en viktig del av egenberedskapen, bade
i naturen og ndr samfunnet rammes av kriser.
Derfor bgr friluftsliv forstés ikke bare som en
kilde til helse, rekreasjon og naturopplevelser,
men ogsa som en investering i samfunnets
samlede beredskap.

Friluftsliv:
Orientering

Bal og matlaging
Kunnskap om vaer
Bekleding

Leirliv
Vannhéandtering
Risikovurdering
Farstehjelp

Egenberedskap:

Finne fram nar GPS svikter

Skape varme og lage mat uten strgm
Tolke risiko og planlegge

Forebygge nedkjgzling

Midlertidig opphold utenfor hjemmet
Skaffe og rense vann

Gode beslutninger under sikkerhet
Hé&ndtere skader far hjelp kommer




kan vaere i sarbare livsfaser.
TEKST OG FOTO: Marte S. Gulliksen

Jeg gér langtur opp rundt Eikeskar og Skoroa.
Maisola leker sisten med skyene. Et lofte om
regn henger i lufta. Svettedraper kiler nedover
ryggen mens pusten gartungti
oppoverbakken. Men utsikten fra toppen

er verdt slitet. Herfra brer dalen seg utfra
Gaustatoppen bak traerne i vest og &sene mot
Skien i gst. Midt imot glimter Lifjells
sneflekkede topper. Stien videre er kranset av
liljekonvall, vdrgrenn og saftig. Ved Skoroa
falger den en gammel setervei ned gjennom
entunnel i fiellet. Jeg kjenner meg sterk hele
turen. Det er ingen selvfglge. Faktisk er det et
mirakel, sier legene. Jeg skulle ifglge
statistikken vaert ded for over sju &rsiden.

Det begynte med rare svimmelhetsanfall. |
romjulai 2017 varjeg péa lapetur opp til
Tinnemyra og plutselig visste jeg ikke hvordan
jeg skulle bevege hayre bein. Stien var brei
her. Traerne noen meter unna, umulige a na.
Skulle jeg sette meg ned? Nei, jeg visste ikke
hvordan. S jeg ble stdende. Etter en stund

Dette er historien om hvor kraftfullt friluftslivet

PATUR FORA LEVE

Marte S. Gulliksen

dukket hayre side opp i bevisstheten igjen.
Jeg begynte lettet & rusle hjem. Etter hvert
ble jeg trygg pa at jeg hadde hele kroppen
tilgjengelig. Da jeg naermet meg hjemme,
kunne jeg lzpe.

Kreftsa legen. Vi har funnet en svulst bak i
hjernen din. Uhelbredelig, sa legen. Vi har
palliativ behandling. Men du er ung. Kanskje
blir du en av de som kan leve lenge. Med
«leve lenge», mente de to, kanskje tre ar.

Dagen etter tok vi med barna pé tur. Opp til
Tinnemyra. Det var isdekke og sng pé vannet.
Vilekte i snzen, tente bdl og fortalte hva legen
hadde sagt. Over pglsene ble ikke ordet kreft
s farlig. Ikke nér sola skinte, sngen glitret og
vi hadde lang vei & g& hjem for & fordoye badde
polser og informasjon.



Siden den gang har jeg gatt tur nesten hver
dag. Naerskogen i Notodden er vakker, vill

og omskiftelig. | takt med at haretfalt avsom
falge av strélebehandling, ble deler av skogen
flathogd. Jeg sarget over livet, over héret, over
skogen. Men héret vokste tilbake og traerne
det samme. Hver 1. mai tar jeg foto p& samme
sted i hogstfeltet. N& er sméfuruene
hoftehoye.

Eldstesann pa 11 artok meg stadig med pa
tur for & hare videre i den spennende lydboka
var. Ofte gikk turen til var faste pauseplass,
Radyrplassen, gverst pa hogstfeltet. Julaften
2020, to ar etter operasjon og cellegift, satt vi
der og dinglet med beina, spiste oliven og har-
te siste kapittel i lydboka. Da var jeg allerede
en definert «langtlevende».

Jeg trener som pre-habilitering, for & kunne
overleve neste gang kreften kommer. Men
mest gar jeg pa tur fordi treerne, mosen, sola
og regnet gir farge pa hverdagen og glitrende
livi hjertet.

Jeg gérturfora leve.

Flathogst som vokste i takt med livet fra 2018 til 2026.

UT Pusterommet m
Trening etter kreftbehandling er dokumentert

at er nyttig og viktig. Kreftforeningen har
Pusterom rundti Norge for & hjelpe

kreftpasienter 8 komme i gang med trening,

og sammen med DNT Telemark arrangeres

det turer med UT Pusterommet i Grenland

og omegn, der alle som er, eller harvaert, i et
behandlingsforlgp for kreft kan trene ved & ga
tursammen.

UT Pusterommet pd Malen i mai.

Les mer om UT Pusterommet her:
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BYGGER SELVTILLIT SAMMEN

Hvordan er det a dra pa tur uten foreldre, sove ute i hengekgye og fa nye
venner underveis? | DNT Junior far ungdom mellom 12 og 16 ar oppleve
mestring, fellesskap og eventyr i naturen. Dette er erfaringer som kan gi bade
okt selvtillit og minner for livet.

TEKST: Hilde Selstg. FOTO: Hilde Selstg, Jeanett Kristoffersen og Gro Hillestad.

Juniorgruppa er en turgruppe for ungdom
mellom 12-16 &r. | lgpet av et &r har DNTs
juniorgrupper i Telemark mange ulike
aktiviteter, spredd over store deler av fylket.

| DNT junior gver ungdommene pé & gjore
ting pa egenhand slik at de blir trygge og
selvstendige i naturen. "De henger opp
hengekgayer, tenner bélet og sa videre”,
forteller Jeanett Kristoffersen, som har vaert
turleder for DNT Junior Skien i mange ar.

Felleskapet er viktig pa turene, og det sosiale
felleskapet far stort fokus. Vi er én gjeng som
er sammen pa tur. "Det skal vaere koselig &
komme pa turene, bli kjent med nye
mennesker og alle skal fzle seg velkomne”,
sier Gro Hillestad, som erturleder for DNT
Juniori Bamble. DNT Junior Bamble og Skien
samarbeider om de fleste turene sine.

Helene Bratsberg har vaert med som turleder
for DNT Junior Skien noen &r nd. Hun startet

Helene Bratsberg. Foto: privat.

som deltaker, ble med i ledelsesprogrammet
for ungdom, "Unge Naturtalenter”, og fikk
turlederutdanningen sin der.



Helene ble introdusert til DNT junior aven
bekjent og det & bli del av gruppa hjalp henne
veldig. "Jeg slet med angst, og DNT Junior var
en trygg arena & starte og utfordre meg selv.
Det har gitt meg trygghet til 8 utfordre meg
selvtil & tarre og gjare ting alene”, forteller
hun.

Av alle turene hun har vaert pé som

deltaker i DNT junior likte hun best
overnattingstur, enten i hengekaye eller pa
hytte. Av de starre aktivitetene husker hun
sommercamp pa Jomfruland som et av
haydepunktene. "Overnattingsturene har
utfordret meg til & tarre & sove ute, vaere mer
selvstendig og ikke minst bli kijent med mange
nye mennesker”.

Etter DNT Junior ble Helene med i

Unge Naturtalenter, der hun ble utdannet
turleder og fikk mange andre kurs og turer.
Hun beskriver &ret i Unge Naturtalenter som
en reise med mange gode opplevelser og
erfaringer. "Jeg kjente ingen i gruppa fra fer,
men vi ble godt kjent i lzpet av aret. Vi
samarbeidet mye, og jeg kjente pé et samhold
i gruppa. Unge Naturtalenter har hjulpet meg
med & tarre og ta ledelsen, og vaere
selvstendig”.

Etter opplevelsene og erfaringene i

Unge Naturtalenter ble Helene medturleder
for DNT Junior Skien. Hun forteller at det er
morsomt & vaere med og lede det hun en gang
var en del av selv som deltaker. "Det fineste
med & vaere turleder for DNT Junior er at jeg
far veere med pad mange fine turer og
opplevelser, og ikke minstdet & fa lov til &
vaere med og skape et godt milja for barn og
ungdom med natur og friluftsliv som arena.
Jeg hdper mange unge bruker tilbudene som

eri DNT”.

"Naturen fremmer god fysisk og psykisk helse,
og ikke minst at man opplever bédde glede og
samhold pé tur”, sier Helene med et smil.
Naturen er en lykkepille som gir gode
mestringsopplevelser, og flere ungdommer er
stolte av & vaere «turfolk»”, avslutter lederne.

Kebab med utsikt.

Bli med pa Unge Naturtalenter?

Skann QR-koden for & lese mer




SOSIALE SENIORER

Seniorgruppa i Skien Turlag har som malgruppe kvinner og menn over 60 ar
som setter pris pa fysisk aktivitet i friluft sammen med andre.

TEKST OG FOTO: Kari M. Foss. Bildet er fra en tidligere tur til Kalhovd Turisthytte p4 Hardangervidda.

Vi har fokus pé trivsel og sosialt samveer,
og tar gjerne imot nye turgere!

Fra januartil paske arrangeres det ukentlige
turer. Etter paske garturene annenhver
torsdag. | skoleferieukene pd sommeren tar
vifri, og 19. november gérsiste turi ar.
Farste torsdag i desember har vi julemgate
med servering og underholdning, og i
februar arrangerer vi drsmgate.

Vinterturene vare gar i bynaere omrader, og
avsluttes med kaffe og kaker pé Tursenteret i
Torggata. Narvarméanedene kommer trekker
vi ut i skog og mark. Disse turene er pa

4 til 6 km.

Siste tur far sommerferien gér med buss til
Svanstul og servering av spekemat pé

Flekkerhytta.

| manedsskiftet august/september reiser vi i
privatbiler til Kalhovd Turisthytte pa
Hardangervidda i tre dager. Der kan vi nyte
god mat og service pa hytta, i tillegg til et
fantastisk turterreng.

En av vére hastturer gértil Blafjell, og pa
toppen serveres det skaukaffi og hjemmebakte
kaker, i tillegg til flott utsikt dersom veeret er
med oss.

Velkommen pé vére turer og mater!



BRO-KONGEN | SKIEN

En ekte ildsjel for friluftslivet i Telemark er hedret med en av de hoyeste
utmerkelsene i DNT: Turistknappenii gull.

TEKST OG FOTO: Katrine Tellsgard

Asbjarn Heimdal fra Skien turlag er tildelt
Turistknappen i gull av DNT Telemark. Prisen
gis til personer som over mange ar har lagt
ned en betydelig frivillig innsats for & fremme
friluftsliv og tilgjengelighet i naturen.

Overrekkelsen fant sted p& DNT Telemarks
&rsmote 20. mars pa Vatnar Leirsted i
Midt-Telemark. Her var over 100 frivillige og
ansatte samla, og det ble stdende applaus da
Asbjarn gikk fram for 8 motta hederstegnet.

Har utviklet stinettet siden 2013

Siden 2013 har Heimdal vaerten
ngkkelperson i arbeidet med lgypenettet i
Skien. Han har hatt hovedansvar for
planlegging, tegning og bygging av broer og
andre konstruksjoner som gjor stiene trygge
og tilgjengelige.

Arbeidet innebzerer alt fra befaring og
tekniske beregninger til bygging og montering
ute i terrenget. Hans bidrag har veert
avgjerende for & kunne utvikle og vedlikeholde
et godttilbud til turgdere i regionen.

Gjor naturen tilgjengelig for flere
Gjennom bygging av klopper, gangbaner og
broer har Heimdal bidratt til & &pne naturen
for flere brukergrupper. Dette er et viktig
arbeid for inkludering og folkehelse, og en
sentral del av DNTs samfunnsoppdrag.

Hans innsats har ogsa hatt ringvirkninger
utover Skien Turlag. Han har blant annet bi-
dratt til prosjekter for Skotfoss Historielag og
veert engasjert i friluftsarbeid i Nissedal og
Treungen.

Et forbilde innen frivillighet

Til tross for at han nylig fylte 79 &r, er Heimdal
fortsatt aktiv. Hans engasjement og
kompetanse gjar ham til et forbilde innen
frivillig arbeid.

Hans unike kombinasjon av teknisk
kompetanse og dugnadsand var avgjerende
for tildelingen.

Vi gratulerer s& mye med vel fortjent
hedersmerke!



UBETINGET KJUARLIGHET

De ubetjente hyttene er en viktig del av DNT Telemarks hyttetilbud. Fra kysten
ved Eidangerfjorden til fjell og skog er de dpne for alle som gnsker en enkel
overnatting med naerhet til naturen. Men at hyttene star klare til 3 ta imot
gjester, skjer ikke av seg selv.

TEKST: Guro Skaara. FOTO: Guro Skaara, Katrine Tellsgard og Brit Heimdal

Hver ubetjen hytter har et eget hytteteam.
Gjennom aret legger dette teamet, bestdende
av frivillige, ned en imponerende innsats for &
sarge for at hyttene er trivelige, og godt
vedlikeholdt. Forbruksmateriell etterfylles,
sma og store reparasjoner utfares, og bédde
uteomrader og bygninger trenger jevnlig
omsorg. Mange av oppgavene skjer i det stille,
men er helt avgjarende for at hytteopplevelsen
skal bli god for alle som kommer pa besgk.

Stor aktivitet pa flere av hyttene

Ved Bjgnnes i Eidangerfjorden har det nye
hyttetilsynet, Robert og Trevor, fatt gjort mye
i lopet avvaren. Pa Eikenes Vest er veggene

maltinnvendig, noe som har gitt hytta et lysere
og mer innbydende uttrykk. Takrennene er
reparert, terrassen er skrubbet, og en ny
badestige er montert slik at det blir enda
enklere & nyte sommerdagene ved sjzen.
Arbeidet fortsetter utover hasten, og planen er
at ogsa veggene i Eikenes Ost skal f8 samme
oppgradering.

Fornying langs kysten

Pa Sildevika har den faste dugnadsgjengen
igjen vaert i sving for & gjore hytta klar til en
ny sesong. Gjennom flere &r har de lagt ned
et stort arbeid for & ta vare p& den populzere
kysthytta. | fijor ble en ny platting bygget, og i



lopet av hasten haper vi at snekkergruppa far
pé plass nye utemgbler som kan gi gjestene et
enda bedre uterom neste sesong.

Lenger nord, pd Mule Varde, har bade
hyttetilsyn og andre frivillige gitt uteomradet
et skikkelig |zft. En engasjert dugnadsgjeng
fra Porsgrunn Turlag har ryddet den historiske
hageparken fra slutten av 1800-tallet, vasket
og malt skilt og hovedhytta har fatt et nytt
strok maling. Samtidig er det etablert en egen
Turbo-sti gjennom parken, der de yngste kan

falge Turbo til bAdde stranda og utkikkspunktet.

Hyttetilsynet Hege og Geir er innom ukentlig
for & passe péa at alt er klart for nye gjester.

Friluftshistorie og tilrettelegging

Pa Krokan star de to sjarmerende
temmerhyttene klare til & ta imot besgkende.
Hyttene ligger vegg i vegg med DNTs aller
farste turisthytte, og gir en unik mulighet til &
oppleve et stykke norsk friluftshistorie. Med
sin beliggenhet ved Rjukan er Krokan et
naturlig utgangspunkt for bdde korte og
lengre turer i omradet. Nytt av ret er at vi
ogsé né har tilrettelagt for at firbeinte venner
kan vaere med i en av hyttene.

Frivillig innsats gir gode hytteopplevelser
Felles for alle de ubetjente hyttene er
menneskene som legger ned tid og krefter for
at andre skal f& gode naturopplevelser. Hver
vedkubbe som klayves, hver terrasse som
vaskes og hver reparasjon som utfares, er et
resultat av frivillig innsats. Til sammen utgjer
dette tusenvis av dugnadstimer hvert ar.

Na&r du besgker en av vére ubetjente hytter, er
det derfor verdt & sende en ekstra tanke til alle
som gjar jobben bak kulissene. Deres innsats
gjor at hyttene fortsatt kan vaere &pne,
innbydende og klare til & gi gode opplevelser.

Les merom
hyttedugnader:

Lyst til & bo pa hyttene?
Skann koden for bestilling

Hastdugnad pa Mule Varde.
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VILLREINTILTAK PA VIDDA

Regjeringen har lansert Tiltaksplan for Hardangervidda villreinomrade.
Planen far konsekvenser for friluftslivet pa vidda.

TEKST: Mariann Eriksen. FOTO: Ruben André Smith og Erik Gunnar Fagerhaug

Villreinens tilstand p& Hardangervidda er
darlig og Norge har et internasjonalt ansvar
for & bevare arten. Regjeringens

tiltaksplan skal ivareta Europas siste
villreinstamme.

Styres bort fra de mest sarbare omradene
DNT skal gjennomfare omfattende endringer
i hytte- og stinettet pa Hardangervidda og
andre villreinomrader, basert pa et helhetlig
kunnskapsgrunnlag.

Det handler om & ta bedre hensyn til naturen,
men samtidig opprettholde muligheten for et
enkelt friluftsliv i fjellet. Vi legger til rette for
mer villreinvennlig ferdsel, samtidig som vi
avlaster de mest sdrbare omradene.

DNT som en del av losningen

DNT Telemark, DNT Oslo og omegn og

DNT Drammen og omegn deler ansvaret for
hytter og ruter i Telemark, og samarbeider om
tiltakene.

Mogen, Kalhovd og Solheimstulen styrkes
som startpunkter for dagsturer og
naturopplevelser i neeromradet.

Hytte-til-hytte-muligheten langs gstvidda fra
Kalhovd til M&rbu og videre til trekanten i
Buskerud opprettholdes, det samme gjelder
rutene Gvepseborg/Krokan til Helberghytta
og Kalhovd, og fra Mogen til Stordalsbu og
Kalhovd om sommeren. Lagaros turisthytte og
tilharende stisystem skal stenges.

Oppdatert informasjon om hytter, ruter og
hensyn til dyreliv finnes p& UT.no.

Et felles ansvar for villreinen

Vi gjor store grep i vart tilbud, men
kommuner, reiselivsaktgrer og andre ma ogsa
bidra dersom vi skal sikre villreinens
leveomrader pa lang sikt. Hyttebygging og
annen arealbruk legger fortsatt press pa
leveomradene, og det er et paradoks om
friluftslivet m& reduseres samtidig som
nedbyggingen fortsetter.

Ved & velge turmal og ruter som tar hensyn til
villreinen, kan vi fortsatt gi gode
naturopplevelser, samtidig som vi tar vare pa
en av Norges mest sdrbare dyrearter.



Tiltakene omfatter blant annet:

¢ Stenge de selvbetjente hyttene Hadlaskard, * Begrense dpningstidene ytterligere pa
Lagaros og Torehytten, samttilhgrende stiertil  Tyssevassbu, Middalsbu, Stordalsbu, Lufsja,
Tyssevassbu, Litlos og Hadlaskard. Litlos og Helberghytta til sommersesong og
paske.

* Gjgre om Litlos fra betjent til selvbetjent hytte.
e Stenge selvbetjeningstilbudet pd Marbu og
®* Sommerstenge Hellevassbu, som far holde Rauhelleren, som da kun har dpent i betjent
apent kun i vintersesongen. sesong.

* Legge ned nesten 285 km stier, blantannet  ®Legge om stier, blant annet mellom

L&garos-Marbu, Rauhelleren-Lagaros, Solheimstulen og Imingen.
L&garos-Mogen og L&garos-Sandhaug.

Les mer om tiltakene her:
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Les merom
Takshingel Drape
pa Isola.no

Isola Takshingel, Drape
- med ekte Valdres-skifer

Bygg bedre, enklere




VI SORGER FOR MATEN
- DU FOR OPPLEVELSENE

BESGK 0SS | FGLGENDE MENY-BUTIKKER:

Brotorvet, Bg, Down-Town, Flatten, GS,
Hovenga, Klosterfoss, Lietorvet, Saga,
Seljord, Telemarksporten, Tuven

MENY ER HOVEDSAMARBEIDSPARTNER MED DNT TELEMARK ~ WAENYy 4 onrreema | @B




TIL FOTS PA VINTEREN

Leter du etter turer du kan ga til fots hele aret? Her far du noen tips til stier
som trakkes aret gjennom. Husk brodder!

TEKST: Lene Pettersen Rugtveit. FOTO: Katrine Tellsgard

Bamble

Langs Bamblekysten strekker det seg et langt
loypenett med vakre stier. Her kan du f&
fantastisk utsikt over havet, ga dyptinn i
barskogen og laere om kulturminner pa veien.

Kragerg

| Kragera kan du bade vandre langs kysten og
oppover i heia. Her finnes det mange fine turer
med vakker havutsikt. Fottur til
Lovisenbergkollen er en av disse.

Midt-Telemark

Lengre innilandet kan du vandre mellom
kultuopplevelser og topper. Turen til
Folkestadasane og kulturopplevelsesturen
langs Bg-elva kan varmt anbefales.

Notodden

P& Notodden er det nzere, fine turer du kan
legge i vei pa. Disse passer perfekt til
ettermiddagsturen. To av de som kan nevnes
er Rundturtil Lauvasknglen og Tinnemyra
rundt.

Porsgrunn

Ta deg til topps pa to av Porsgrunns hgyeste
fiell, Fjerdingen og Ardalsésen, og senk
skuldrene til vidstrakt utsikt, etter en bratt,
men fin tur opp.

Skien

Utsikten pa Vestre Vealas er verdt stigningen.
Her kan du som regel gé fra tre kanter, da
turmalet er svaert populeert dret rundt. | tillegg
er det mulig med en flott rundlaype i
Gulsetmarka.

Usikker pa hvor mye sna det eri omradet du
tenker deg pa tur? Pa senorge.no kan du se
sngdybde og mange andre nyttige mélinger
forturen.

Se alle turforslagene her:




HELARSBADING

Har jobben din en egen badegruppe? Hvis ikke, kan det vaere pa tide a la seg
inspirere av en gjeng driftige damer i Porsgrunn.

TEKST OG FOTO: Katrine Tellsgard

Hver uke, hele aret, samles flere ansatte fra
var samarbeidspartner Isola Norge for & bade
sammen. De har gjort friluftsliv til en naturlig
del av arbeidshverdagen.

Nar klokka nzermer seg lunsjtid pa tirsdager,
pakker de bilen og samkjarer til Mule Varde.
Der venter et forfriskende avbrekk fra mater,
skjermer og kontorstoler. Enten det er
sommersol eller is p& vannet, gjennomfigres
badet med (nesten) samme entusiasme.

Maélet er enkelt, men virkningsfullt: & gjare
noe sosialt pa tvers av avdelinger, utfordre seg
selv, hente ny energi og skjerpe
konsentrasjonen. Resultatet er et sterkere
samhold og en arbeidsdag som fgles litt
lettere. For mange har tirsdagsbadet blitt ukas
hgydepunkt. Et friskt pust som gir overskudd
langt utover minuttene i vannet.

Smarte forberedelser

Det enkle er ofte det beste, men noen smé
grep kan gjare opplevelsen mer komfortabel.
Badesokker, badehansker og lue er gode
investeringer nar temperaturen synker.

Onsker du rimelig utstyr, kan du sjekke
gjenbruksapper eller bruke det du allerede
har av ull hjemme.

Kanskje er det nettopp dette som skal il for

& gi arbeidsmiljzet et Izft? Et ukentlig bad
krever lite planlegging, men kan gi stor effekt.
Friluftsliv trenger ikke & handle om lange
ekspedisjoner, men om & gripe mulighetene
som finnes rett utenfor kontordgra.

Slik kommer du i gang

For deg som vil starte en badegruppe
pa din arbeidsplass; her er badegruppas
beste rad:

¢ Finn en badeplass nzer jobb

¢ Legg det il lunsjtid

¢+ Bad sammen, ikke alene

¢ Samkjar for miljz og kostnad
+ Start om sommer/hgst

+ Sjekk istrygghet ved isbading
¢ lkke overtenk, bare hopp i det




a Skagerak
Energi

VI ER MANGE SOM HENTER
ENERGI FRA NATUREN

Nordmenn finner energi i naturen, enten det er pa tur i fiellet eller
giennom kraften i vann og vind. Slik har det veert i generasjoner,
og slik jobber vi ogsa i Skagerak Energi. | over 140 ar har vi latt oss
fascinere av fremtidens Igsninger for ren superkraft. For oss handler
det om & ta vare pa det som gir oss bade kraft og opplevelser.

Gunnar Knudsen er kalt grunnleggeren av elektrisiteten i Norge.
Han er ogsa aeresmedlem i DNT Telemark.

Se filmen om Gunnar Knudsen pa skagerakenergi.no/superkraft
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Gunnar Knudsen, i midten bak, pa tur til Hallingskarvet i 1922. Foto: Telemark museum



Har du lyst til 3 bidra som frivillig, men er usikker pa hvor du skal begynne?
Eller kanskje du bare har lyst til 3 mgte hyggelige folk, lzere noe nytt og
skape noe som kommer mange til gode? Bli med pa vart nye snekkerverksted!

TEKST OG FOTO: Guro Skaara

Far sommeren startet vi opp et nytt
lavterskeltilbud for frivillige, og responsen
har vaert s& god at vi fortsetter med faste
verkstedsdager utover hasten. Annenhver
mandag fra kl. 10til 13 er derene &pnei
lokalene til Porsgrunn Turlag pa Kjazlnes.

Her skal vi lage bade sma og store
snekkerprosjekter til DNT Telemarks hytter
og stier. Det kan vaere innredning og praktiske
lzsninger til hyttene vare, utstyr til Tursenteret
eller benker, klopper og andre konstruksjoner
som kommer turgdere til gode langs stiene.

Du trenger ikke & vaere snekker eller ha
erfaring fra for for & delta. Det vil alltid veere
oppgaver som passer badde for dem som liker
& bruke verktoy, og for dem som gnsker & laere
underveis. Det viktigste er ikke hva du kan,
men at du har lyst til & bidra.

Like viktig som det vi bygger, er fellesskapet vi
skaper. Snekkerverkstedet skal vaere en sosial
moteplass der vi deler erfaringer, laerer av
hverandre og har det hyggelig sammen over

en kopp kaffe. Samtidig far vi gjorten innsats
som kommer bade hyttene, stiene og alle som

bruker DNT Telemarks tilbud til gode.

Oppstarten av snekkerverkstedet har vaert
mulig takket vaere gkonomisk statte fra
Stiftelsen Dam og Sparebanken Norge.
Deres bidrag gjer det mulig & kjgpe inn
verktay, materialer og utstyr, slik at vi kan
bygge opp et varig tilbud for frivillige.

Vi hdper bade nye og erfarne frivillige har lyst
til & stikke innom. Enten du blir med én gang
eller ansker 8 komme fast annenhver mandag,
er du hjertelig velkommen. Sammen bygger vi
béade praktiske lzsninger, og et enda sterkere
frivillig fellesskap.

Mer informasjon pa dnt.no/telemark.

Ta gjerne kontakt med var
frivilligkoordinator pa guro.skaara@dnt.no




Gode lgsninger -
Hay kvalitet

« Kvalitetskjgkken til lave priser!

* Kjop direkte fra Telemarks
starste kjokkenprodusent

* Ikke flatpakket

Folg-oss
pa facebook

Kjorbekkdalen 12, Skien
TIf. 35 53 04 04 | post@systemkjokken.no KJQ KKE N
Apent man, ons, fre 08.00 - 16.00 | tors 08.00 - 19.00

Kvalitetskjokken

www.systemkjokken.no til lave priser
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Norgesfavoritten, nye bZ4X, harfattiade
ny drakt og en rekke oppgraderingerog
nye egenskaper. Med gkt rekkevidde,
forbedret ytelse og hurtig lading er den
ideell til travle familier. Tilgjengelig med
to batteristgrrelser, og bade 2WD og
AWD, har den nye bZ4X rekkevidden og
fleksibiliteten som passer til din livsstil.

- Kan bestilles na.

TRONDELAG

Toyota Levanger
Toyota Orkanger
Toyota Stjgrdal

Helelektriske Urban Cruiser er en kompakt og
allsidig elektrisk SUV. Romslig og sikker, med
praktiske l@sninger som forenkler hverdagen.
Den leveres i flere varianter. Velg mellom to
batteristgrrelser og moderne farger.
Leveres bade som 2WD og AWD.

98294980
98294960
98294930

Toyota Trondheim 98294900

- Kan bestilles na.

Les mer om vare nyheter og kampanjer pa toyota.bil

VESTFOLD

Toyota Larvik 33136000
Toyota Sandefjord 33489600
ToyotaTgnsberg 33301280
Toyota Horten 33035900

Helelektriske C-HR+ er utviklet for & mgte kravene til
en aktiv livsstil. Den elegante nye Toyota C-HR+ har et
romslig interigr og et elegant kupédesign. Godt med
plass og et design du ikke kan overse. Den er moderne,
effektiv og gir en spennende kjgreopplevelse. Velg
mellom moderne farger. Leveres bade som 2WD og AWD.

- Kan reserveres na. \
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TOYOTA C-HR+

Toyota lanserer varen 2026 den
nye bZ4X Touring, et tillegg til
bZ4X-utvalget, som kombinerer
bedre plass med allsidig ytelse
og storre fleksibilitet. Den er
perfekt for aktive familier og
eventyrlystne kunder som
gnsker en bil som mater bade
praktiske krav og gnsket om
spennende kjgreopplevelser.

- Kommer varen 2026.

TELEMARK

Toyota Notodden 35027350
Toyota Porsgrunn 35560000
Toyota Seljord 35065800

& bilia

toyotabilia.no
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STYRET | DNT TELEMARK

Styret er DNT Telemarks hoyeste myndighet mellom drsmetene, og skal serge
for forsvarlig og helhetlig forvaltning av DNT Telemark.

Styreti DNT Telemark, bestér av 7 styremedlemmer og 5 varamedlemmer.
9 av styremedlemmene er frivillige og 2 er representanter fra administrasjonen.

Styret skal sikre at DNT Telemark drives i tr&d med formalet, strategiene og
vedtatte planer. Det innebaerer & sgrge for en forsvarlig organisering, fastsette
skonomiske rammer og ha oversikt over foreningens gkonomi. Styret skal ogsa
sikre god kontroll med virksomhet, regnskap og forvaltning.

Hilde Jorunn Skei

styreleder

Annette Bischoff
nestleder

Qystein Okter
styremedlem

Marit Nordhov

styremedlem

Turid Levlid
representant for

DNT ung

Irene Siljan
styremedlem
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Styret ansetter og har personalansvar for daglig leder, og fatter alle
beslutninger som ikke ligger til &rsmgatet. Styret kan delegere myndighet til
daglig leder og administrasjonen.

Nytt styre velges pa arsotet i mars hvert ar. Arsmotet markerer starten pa
Frivilligsamlinga, og vi anbefaler alle som kan tenke seg  bli frivillig & & med
seg badde drsmgatet og samlinga. Sistnevnte kan du lese om i starten av bladet.

Kan du tenke deg & bli en del av styret, eller bidra i en av vare ressursgrupper?
Send en mail til telemark@dnt.no og registrer deg i vart frivilligsystem: [EIg1ES;
[ =]

Guro Skaara Morten Hustvedt
ansattrepresentant varamedlem
Rune Hana Ali Mohamed

varamedlem varamedlem

Olav Kasland

varamedlem

Tina Brorsen
vara
ansattrepresentant




NYE ANSIKTER

LARS PETERS
salgs- og markedsansvarlig

Lars er fadt og oppvokst i Nederland, men fikk

tidlig en sterk tilknytning til norsk natur gjennom
sommerferier i Norge. Som 17-aring flyttet han
nordover for & fzlge friluftsdrammen. Farst som

aktiv skoytelgper, og s til studiet Friluftsliv, natur- og
kulturveiledning ved Hagskolen i Telemark i Bz. Etter
endt utdanning har han vaert med pa & bygge opp
Telemark Kanalcamping langs Telemarkskanalen,
hvor han ogsa har vaert daglig leder de siste arene.

| DNT Telemark falger Lars opp sponsoravtaler og
jobber med markeds- og salgsarbeid mot bedrifter i
Telemark. | tillegg vil du mgte pd ham i vart tursenter.

Lars har bred erfaring med friluftsliv og driver med
alt fra klatring, padling og toppturer pé ski til sanking
og fotturer. Han brenner for & formidle friluftslivets
mange verdier; Mestringsfolelse, fellesskap og de
stille naturopplevelsene. «Det finnes ingen ferdig
merket sti gjennom livet. Det enkle livet i naturen hjelper meg ofte & finne retningen videre».

ELIAS GRIMSTAD HOLSTAD
fagansvarlig kurs og kompetanse

Elias er oppvokst péd Nesodden, men bor né i Heddal
med samboer. Han har Bachelor i Arktisk friluftsliv,
samt Master i friluftsliv og idrettsvitenskap fra Uni-
versitetet i Tromsg, og fullfgrte PPU denne véren.

De siste fem &rene har han vaert leerer pa friluftsliv
ved Nordmgre folkehggskole og far det naturguide i
Lofoten og pé Svalbard, lektor p& naturguidestudiet
ved UiT, samt engasjert i stibyggerprosjektet Seroya
pa langs og kystrenovasjonsprosjekt pa gyene utenfor
Finnmark.

Han har bred erfaring med ulike friluftsaktiviteter,
samt en aktiv karriere pa ski. Elias omtales som en
trygg og solid friluftsfaglig formidler. ”Jeg trives med
varierte og praktiske oppgaver, og vil si jeg er litt som
en potet”, forteller han.

Som fagansvarlig skal Elias bidra til & heve
friluftslivskompetansen hos barn, unge og voksne for
& stimulere til okt deltakelse i friluftslivet.



VELKOMMEN TIL VARE TURSENTRE

DNT Telemark har et tursenter i Skien og et pa O @ I
Notodden. ; b )

I Skien har vi fast ansatte, mens det pa
Notodden er frivillige i Notodden og Hjartdal
Turlag som drifter.

Hva er et tursenter, tenker du kanskje? Jo, det er
faktisk et sted der du bade kan kjape turutstyr
og fa turveiledning.

P& vére tursentre finner du kart og kompass,
sekker og pakkposer, ulltay og luer,

for & nevne noe. | tillegg kan du altsé fa hjelp av
vare turveiledere til & planlegge dine turer.

Om du gnsker & bli DNT-medlem, hjelper vi deg
gjerne med det.
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Velkommen innnom oss i

Torggata 15 og Heddalsvegen 34! FOTO: Thor Ofay Serefifen
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BORVE BORCHSENIUS

Arkitektur siden 1889

Bazrve Borchsenius Arkitekter har tegnet BUA pé Bakkestranda, som er en utlédnssentral
av kanoer, SUP-brett og forskjellig utstyr som bidrar til aktivitet og naturopplevelser.
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DIN GRASROTANDEL NYTTER

Hvert ar besgker tusenvis av fetter DNT-merkede stier. Kanskje du eier to av

disse fottene? Men det gror ikke stier.

Visste du at det finnes 1200 kilometer med
merkede lzyper bare i Telemark? Disse er det
frivillige i turlagene som vedlikeholder.

For atvi skal ferdes trygt, serger de for at
klopper legges ut, at gangbaner lages og

at stiene merkes. De maler, snekrer og fyller
opp vedlagrene pé turisthyttene. De tar pé seg
turlederjakka, og tar deg med pé tur.

Du kan stotte DNT Telemarks arbeid med a:

+ merke ruter

+ bevare turmél og turhytter

+ redusere slitasjen av naturen pé stiene

+f&b lade i & ferdes i nat !
& barn og unge glade i & ferdes i naturen!

Grasrotandelen er en ordning som gjer det
mulig for spillere hos Norsk Tipping & gi

7 prosent av sin spilleinnsats direkte til et lag
eller en forening. Du kan statte DNT Telemark
med din grasrotandel.

Det gjer du ved & skrive en sms med teksten
Grasrotandelen 972422169,
og sende til 60000.

Skann QR-koden for
mer informasjon om
grasrotandelen.




DNT FOR TO

Har du en partner med samme adresse, men som ikke er DNT-medlem?
Da kan et husstandsmedlemskap lgnne seg.

For 475 kroner kan du legge til et husstands- Medlemskapet bidrar ogsa til 3 stette

medlem som bor pa samme adresse somdeg. arbeidet med & merke stier og ta vare pa
hytter og friluftsliv i Telemark.

Husstandsmedlemmet far de samme

fordelene som andre DNT-medlemmer, som Husstandsmedlemskap kan enkelt bestilles

rabatt pa hytter, turer og aktiviteter. pa «Min side» eller hos oss pa tursenteret.

’

Nartok du sisten
synsundersgkelse?

Du finner oss i
Skistredet, Skien

35525495

lorgnetten.no

Lorgnetten

BRILLER & KONTAKTLINSER




H I\/IER ENN EN LOGO PA ET BANNER

Frivillig innsats er grunnmuren i alt vi gjor i DNT, men den kan ikke sta alene.
En sag og et godt lag kan rydde en sti, men vi kan ikke trylle frem treverket til
en hytte som trenger nytt tak.

TEKST: Lars Peters. FOTO: Guro Skaara, fra dekkskiftedag hos Toyota i Porsgrunn, der pengene gikk

uavkortet til friluftslivet.

| DNT Telemark er over 600 frivillige fordelt
pa turlagene rundt om i fylket. Det er
mennesker i alle aldre, pensjonister som kjen-
ner stiene bedre enn de fleste,

barnefamilier pd dugnad og mange andre som
bruker fritiden sin pa noe de ikke far betalt for,
fordi de mener det er verdt det. Til sammen
holder de rundt 1 400 kilometer med stier
merket, ryddet og tilgjengelige, vedlikehol-
der hytter, reparerer bruer og klopper, maler
varder og setter opp skilt.

Mye av dette arbeidet er nesten usynlig nér det
er gjort. Nettopp det er et tegn pa at det
fungerer. Stien skal se ut som den alltid har
gjort, og hytta skal fungere akkurat slik du
forventer. Men noen har vaert der for deg og
gjort jobben, og sarget for at tusenvis av
turgaere kan oppleve naturen pa en trygg

og god méte.

Den frivillige innsatsen er grunnmuren i DNT
Telemark. Samtidig kan ikke dugnadsarbeid

alene skaffe materialer til en hytte, bygge en ny
bru eller finansiere aktiviteter for barn og
voksne. Derfor er gode samarbeidspartnere
en viktig del av det som gjor arbeidet vart
mulig.

Nar nzeringslivet og friluftslivet motes

DNT Telemark er Telemarks starste
friluftsorganisasjon med over 9 000
medlemmer, og hytter, stier og aktiviteter over
hele fylket. Vi ansker & gjore friluftslivet
tilgjengelig for enda flere, men budsjettene
setter naturlige grenser. Nar lokale bedrifter
velger & samarbeide med oss, far vi mer ut

av ressursene vare og kan gjennomfare flere
aktiviteter til glede for medlemmene.

Samarbeidet handler om langt merenn &
plassere en logo pa et banner.

Meny-butikkene i Telemark er hovedpartner
og stotter arbeidet med & skape naturglede i
hele fylket. Under Topp 7 stilte de med



nistepakker til deltakerne. Et bidrag som
gjorde en flott dag enda bedre.

Isola har bidratt med materialer til
oppgradering av hyttene p& Mogen og
Eikenes. Det betyr at flere av midlene vare kan
brukes til selve rehabiliteringen, og at hyttene
blir bedre for alle som besgker dem.

Sykehuset Telemark har inngétt en avtale som
gir ansatte refundert halve
medlemskontingenten ndr de melderseg innii
DNT Telemark. Det gir oss flere medlemmer,
samtidig som sykehusets ansatte far en ekstra
oppfordring til & bruke naturen aktivt.

Mer friluftsglede til flere

Vi samarbeider ogséd med blant andre
Skagerak Energi, Toyota Porsgrunn, Barve
Borchsenius og Elektro4. Hver partner bidrar
pa sin mate, med kompetanse, produkter,
tienester eller gkonomisk statte. Felles for dem
alle er at de gnsker & vaere med pa & utvikle
friluftsliveti Telemark.

For oss handler et godt partnerskap om felles
verdier. Friluftsliv er noe svaert mange
telemarkinger har et forhold til, uavhengig av
alder, yrke eller bosted. Nar lokale bedrifter
engasjerer seg, er det ofte fordi de gnsker &
bidra til noe som har betydning i
lokalsamfunnet. Det skaper verdier for badde
naturen, innbyggerne og naeringslivet.

Annonsene er ogsa en del av samarbeidet
Du har sikkert lagt merke til annonsene i
dette bladet. Kanskje blar du raskt forbi dem.
Men de er faktisk en viktig del av historien om
hvordan DNT Telemark f&r mest mulig ut av
ressursene sine.

Nezeringslivet har stottet medlemsbladet varti
mange ar. Det gjar at vi kan lage et bedre blad
med mer friluftsglede, bedre bilder og mer
innhold for organisasjonens. Samtidig viser
det at lokale bedrifter ser verdien av & veere til
stede i et blad som leses av mennesker med
interesse for friluftsliv og Telemark.

Annonsene er derfor mer enn reklame. De er
et uttrykk for at naeringslivet gnsker & statte

opp om det samme friluftslivet som
medlemmene vare bruker og setter pris pa.

S& neste gang du blar forbi en annonse eller
ser en sponsorlogo pa et arrangement, haper
vi du tenker pd hva som ligger bak. De frivillige
gjer en uvurderlig innsats, men de star ikke
alene. Sammen med medlemmer,
samarbeidspartnere og lokale bedrifter bidrar
de til at stiene er ryddet, hyttene er &pne og
friluftslivet i Telemark kan fortsette & vaere
tilgjengelig for alle.

Vil du bli var turpartner?
Les mer her:

Elektro4 under et oppdrag pé Gaustatoppen.
Foto: Elektro4

VI SAMLER ¢
GRENLANY T
NARIN

Samling med Grenland Neeringsforening
pd Ditangen. Foto: Katrine Tellsgdrd
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